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Ultra kort udgave af beredsskabsplan Covid19

Tved Bogrnehus

1. Forbyg

2. Bliv hjemme ved symptomer, kontakt lzege for test.

3. Kom igen efter 48 timer, eller negativ test

4. Positiv test, kontakt leder og ga i hjemme isolation med naer
familie og laes: Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus —
sundhedsstyrelsen.

5. Neerkontakter opspores og kontaktes og skal ga i hjemme isolation
og betragte sig som smittede, indtil test foreligger. Du skal
kontakte Coronaopsporing, der er en enhed under Styrelsen for
Patientsikkerhed, og som kan henvise dig til test. Nar du er blevet
henvist, skal du selv ga ind pa coronaprover.dk og booke tid til 2
tests.

Man kan veelge at undlade at teste bgrn under 12 ar, som er nzere
kontakter og ikke har symptomer, da det kan opleves ubehageligt
for dem. | stedet kan man veelge at holde barnet hjemme i 7 dage
efter, at den sidste naere kontakt fandt sted. Hvis barnet ikke har
faet symptomer i de 7 dage, kan barnet igen mgde i
dagtilbud/skole.
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Forholdsregler og handtering af Covid19 i Tved Bgrnehus

Forebyggelse

Stueopdeling og sma grupper med faste voksne sa vidt muligt. Alle spritter haender ved ankomst
og afgang, bgrns haender vaskes. Legetgj der puttes i munden, vaskes en gang dagligt, eller saettes
vaek mindst 48 timer. Kontaktpunkter som handtag, flader, lyskontakter og toiletter/handvaske
sprittes af dagligt. (her kl. 12.00 og efter lukketid) Hosteetikette og afstand mellem voksne i
dagligdagen. F& mennesker i samme rum, fx ved mgder og lign. God handhygiejne!

Ved sygdom/virus/symptomer

Hvis barn eller voksne er virussyge eller har de klassiske covid19 symptomer, skal man blive
hjemme. Man radfgrer sig med laege og bliver testet ved laegens anbefaling, eller pa eget initiativ.
Er prgven negativ, kan man komme tilbage nar man er rask.

Bgrn skal blive hjemme til de er raske og er de ikke testet, skal de blive hjemme til de har vaeret
symptomfri 48 timer. Testes de, kan de komme tilbage nar de er raske og prgven er negativ.

Er en foraeldre syg hjemme, ma barnet gerne komme. Er der dog mistanke om Covid19
symptomer hos forzeldre, anbefales det, at sikre sig en negativ test inden barnet kommer i daginst.

Ved positivt udfald

Smittes en fra huset, eller fra en af familierne eller personalet, gives der besked til leder.
Vedkommende hjemmeisolerer sig, og taet familie hjemmeisolerer sig ligeledes og testes. Leder
informerer huset om tilfaeldet, persondata er beskyttet. Smitteopsporing af “nzaere” kontakter
saettesigang.

Fglgende personer betragtes som naere kontakter:
e Personer, som bor sammen med en smittet person
e Personer, der har haft direkte fysisk kontakt (f.eks. ved kram) med en smittet person

* Personer med ubeskyttet og direkte kontakt til sekreter fra en smittet person (f.eks. er blevet
hostet pa eller har bergrt brugt lommetgrkleede m.v.)

* Personer, der har haft taet “ansigt-til-ansigt” kontakt inden for 1 meter i mere end 15 minutter
til en smittet person (f.eks. samtale med personen)
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Hvis man har fulgt Sundhedsstyrelsens rad om fysisk afstand, hosteetikette og hygiejne, vil det
veere meget fa personer, der kan kategoriseres som en naer kontakt. Naere kontakter vil typisk
veere dem, man bor sammen med og dagligt deler sovevarelse, sofa, kram osv. med. Det vil ogsa
veere de fa kolleger og venner, som man ikke har haft mulighed for at holde afstand til, f.eks. hvis
man har veeret ngdt til at sta meget taet pa en kollega i la&engere tid, eller hvis man har rykket lidt
for taet sammen om et middagsbord med venner. For bgrn kan det vaere andre bgrn eller voksne i
f.eks. daginstitution/dagpleje, skole og fritidsaktiviteter, der har veeret i naer kontakt med
barnet, f.eks. direkte fysisk kontakt eller leget sammen pG mindre end 1 meters afstand i mere
end 15 min. | de allerfleste arbejdssituationer vil man ikke have sa tzaet kontakt, at man betragtes
som en naer kontakt. De kolleger, som man arbejder sammen med, f.eks. pa en afdeling pa et
sygehus, et plejehjem eller pa et kontor, og som man ikke har vaeret taettere pa end 1 meterien
sammenhangende periode pa mere end 15 minutter, betragtes ikke som naere kontakter.

| hvilken periode skal den naere kontakt have fundet sted? For at blive betragtet som en naer
kontakt, skal du have haft naer kontakt med personen smittet med ny coronavirus i perioden fra
48 timer far personens symptomer startede og indtil 48 timer efter, at symptomerne er ophgrt.
Hvis personen ikke har nogen symptomer og bliver testet positiv, skal du have vaeret sammen med
den smittede person i perioden fra 48 timer for til 7 dage efter, at vedkommende fik taget
testen. Hvis der er gaet mere end 14 dage, siden du var i naer kontakt med den smittede, og du
ikke har symptomer, regnes du for smittefri, og du skal derfor ikke foretage dig noget saerligt.

3.Hvordan skal du forholde dig, nar du er naer kontakt? Hvis du far information om, at du er neaer
kontakt til en person, som er testet positiv for ny coronavirus, bgr du hurtigst muligt blive testet,
ogsa selv om du ikke har symptomer. Som naer kontakt kan du ikke vide, om du er smittet, fgr du
er blevet testet. Derfor skal du opfare dig som om, at du er smittet, indtil du har svar pa testen.
Indtil du far svar pa testen bgr du ggre folgende: 1. Ga i selvisolation 2. Vaer szerligt opmaerksom
pa hygiejne 3. Vaer seerligt opmaerksom pa renggring 4. Veer seerligt opmaerksom pa, om du
udvikler symptomer pa COVID-19

| vores hus, vil en hel stue skulle betragtes som naerkontakt. Dvs hvis en personale eller et barn fra
boblerne smittes, skal alle hjemmeisolere sig og testes fra den pageseldende stue, samt de
bern/voksne fra det gvrige hus som har veeret teet p3a, fx i ydertimerne. Alle vil skulle betragte sig
som smittede, indtil to test viser andet.

Hvordan bliver jeg testet? Nar du far besked om, at du er naer kontakt til en person smittet med ny
coronavirus, skal du kontakte Coronaopsporing, der er en enhed under Styrelsen for
Patientsikkerhed, og som kan henvise dig til test. Nar du er blevet henvist, skal du selv ga ind pa
coronaprover.dk og booke tid til 2 tests
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1. test: Book tid til fgrste test hurtigst muligt efter, at du er blevet henvist, dog tidligst 4 dage
efter, at du fgrste gang var i naer kontakt med den smittede. Hvis du Igbende har haft naer kontakt
med en smittet, f.eks. fordi | bor sammen, skal du booke tid til fgrste test hurtigst muligt,

2. test: Book tid til anden test 2 dage efter den fgrste test. Hvis der er gdet mere end 6 dage efter
du sidst var i naer kontakt med den smittede, skal du ikke have to tests og behgver kun at booke
tid til fgrste test. Er du i tvivl om hvordan og hvornar, du skal booke tid til test, kan du kontakte
Coronaopsporing pa tIf. 32 32 05 11, som kan vejlede dig. Anvend mundbind, hvis du skal bryde
selvisolationen for at transportere dig til og fra test

Saerligt for bgrn De fleste bgrn far et mildt forlgb af COVID-19, men skal som udgangspunkt fglge
de samme anbefalinger som voksne. Bgrn, som er naere kontakter, bgr saledes ogsa isoleres i
hjemmet og testes ligesom voksne. Veer opmaerksom pa, at bgrn har behov for omsorg og kontakt
som kram og trgst, og at dette er vigtigere end at holde afstand. Hvis der ikke er andre, der kan
tage sig af barnet, skal du derfor tage dig af barnet, som du ellers ville, men du skal vaere seerlig
opmeaerksom pa hygiejne og renggring. Det geelder bade, hvis det er dig, og hvis det er barnet, som
er testet positiv. Barnet kan mgde i dagtilbud/skole, hvis den fgrste test er negativ, og barnet
fortsat ikke har symptomer. Hvis barnet testes positiv, undlad at sende barnet i skole/ dagtilbud og
lees informationsmaterialet Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus. Man kan vaelge at
undlade at teste bgrn under 12 ar, som er naere kontakter og ikke har symptomer, da det kan
opleves ubehageligt for dem. | stedet kan man vaelge at holde barnet hjemme i 7 dage efter, at
den sidste naere kontakt fandt sted. Hvis barnet ikke har faet symptomer i de 7 dage, kan barnet
igen mgde i dagtilbud/skole.
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